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Favela! Viva Rio e Academia Pér
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Feminino Masculino QOutros 15 a 24 anos 25 a 34 anos 35 a 44 anos 45 a 59 anos

Pesquisa realizada em questionadrio estruturado na web;

Todos os beneficiarios da campanha SOS Favela convidados a participarem da pesquisa;

1263 respostas validas entre 11 e 19 de julho;

Grande semelhanca no perfil dos entrevistados e dos beneficiarios;

Predominio das mulheres como representantes das familias beneficiadas pela campanha SOS Favela.

60 a 83 anos
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DESTAQUES

A taxa de infeccao cresceu 150% entre maio e julho, mais na capital do que na baixada.

80% buscam informacgdes sobre o coronavirus pelo menos uma vez por dia. Busca forte de informacao!
Quase todos (98%) modificaram os seus hdbitos, mas 82% modificaram muito ou totalmente os seus habitos.
Os sentimentos negativos predominam: ansiedade e estresse (57%), medo (55%), tristeza (51%)

Em resposta a tais emocodes, as oracoes e a meditacao sao citadas por 47% dos entrevistados e o lazer acompanha -
filmes e jogos sao citados por 46%. Conversar com amigos por telefone (38%) ou pela midias sociais (38%) é igualmente
importante.

Muitos comentam gue o relacionamento em casa piorou (28%), mas outro tanto (25%) diz, ao contrario, que as relagdes
em casa melhoraram nestes tempos de corona. Os demais acham que continuam na mesma.

E grande o investimento nas relacdes de familia, vizinhanca e amizade. Quase unanime (98%) a alegria em poder ajudar
ao préximo. Alto também (84%) o reconhecimento pela ajuda que tém recebido de familiares e amigos. E a
reciprocidade em acao. Em sentido complementar, 85% declaram praticar mais a sua religiosidade.

No entanto, o baixo astral também é manifesto. 78% confessam dificuldade de concentracao. Outros 78% se dizem
entediados. 72% se alimentam mal, 74% estao cansados e sem energia. 56% falam de pensamentos pessimistas e um
qguarto dos entrevistados (26%) confessa pensamentos ruins, tipo ndo quero ver ninguém, nao quero acordar, penso até
em suicidio. Com tudo isto, apenas 22% dizem estar fumando ou bebendo mais.

Por outro lado, um quinto das familias (19%) passou a produzir em casa alguma coisa para vender. Comida é o produto
mais frequente, mas ha opcgdes. O ultimo slide desta apresentacao contem uma lista. Metade da producao é vendida
para vizinhos e amigos e um terco € vendido pelas midias sociais. A boa tradicao relacional brasileira faz uso intenso das
novas midias.



Grafico 1 — Risco de infec¢ao por faixa de idade

% de pessoas infectadas na pesquisa segundo faixa etaria
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O Grafico 1 da resposta clara a esta questao. Os infectados sao sobretudo pessoas de 25 a 59 anos de idade.
Sao trabalhadores e a trabalhadoras, agueles que saem de casa e da comunidade para o trabalho, que nao se
permitem a reclusao.



Vocé ja foi diagnosticado positivo para Covid-19?
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O crescimento da taxa de infeccao entre maio e julho foi de 150%.
A Capital ainda se destaca na taxa de infeccao em relacao a Baixada Fluminense.



Alguém do seu domicilio ja foi diagnosticado positivo para o Covid-19?
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 Quando vemos a infeccao de algum membro do domicilio, as taxas sao mais altas e a Baixada fica ligeiramente mais
alta que a Capital.
* O crescimento da taxa de infeccao de alguém no domicilio entre maio e julho foi de 140%.
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Alguém préximo, parente ou amigo, morreu com suspeita de covid-19?
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A morte por Covid-19 é préxima de mais da metade da populacao das favelas e periferias da Regiao Metropolitana o Rio.
e O crescimento da morte de alguém préoximo entre maio e junho foi de 46%. A taxa se mantém em julho.
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45% afirma que tem alto conhecimento sobre o coronavirus e 46% tem conhecimento mediano.
80% dos entrevistados buscam informacdes sobre coronavirus pelo menos uma vez por dia.
82% afirmam que é muito importante se preocupar com a pandemia e apenas 1% nao vé importancia.



Mudangas durante pandemia
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* 56% dizem que suas noites de sono pioraram com a pandemia. prevencao coronavirus

* Quase todos os entrevistados (98%) afirmaram que de alguma forma modificaram seus habitos domésticos, mas 82%
modificaram muito ou totalmente os seus habitos.
* Einfimo o percentual de pessoas que saem de casa sem se preocupar com a pandemia.



Medo e outros sentimentos

VOCE TEM MEDO DE PEGAR O CORONAVIRUS? SENTIMENTOS QUE TEM EM RELACAO A PANDEMIA
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8,2% (6,6%+1,6%) afirmam que nao tém medo de pegar o virus, 8% afirmam gue nao pensam nisso.)
7,8% dos entrevistados afirmam que ja pegaram coronavirus, mas 6,2% ainda tém medo.

Mais da metade dos entrevistados tém tido: ansiedade e estresse (57%), medo (55%) e tristeza (51%).
Pouco mais de um terco tém tido: irritacao (36%) e tédio (34%); e um quarto se sente frustrado (25%).



Solucao imediata

O QUE FAZEM PARA DRIBLAR A ANSIEDADE COM O ISOLAMENTO SOCIAL

sair de casa imediatamente 4,4%

ver noticias na TV ou Internet
fazer atividades fisicas

cozinhar ou comer algo rapido

cuidar da casa, do Jardim ou das plantas
entrar nas redes sociais

telefonar e conversar com amigos ou parentes
buscar lazer (filme, séries, jogos etc.)

rezar, orar ou meditar
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Apenas 4% tomam uma medida arriscada saindo de casa imediatamente, para driblar a ansiedade com o isolamento.
Quase metade dos entrevistados usam a meditacao ou a oracao para driblar.

46% busca o lazer como remédio, com filmes, séries e jogos; 38% com redes sociais e 20% noticias na tv ou na web.
A conversa com amigos e parentes por telefone é a solucao praticada por 38% também.



Estresse e convivéencia
CONVIVENCIA COM OUTRAS PESSOAS DENTRO DE CASA
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Apenas 20% afirmam que nao tém estresse ou tém baixo nivel de estresse e 44% afirmam que esta alto ou muito alto.
25% dos entrevistados afirmam que a convivéncia em casa melhorou muito, enquanto que 28% afirmam que piorou.
17% afirmam que a convivéncia com outras pessoas da comunidade melhorou muito, enquanto que 18% que piorou.



Reinventando com a pandemia: novos negdcios

ALGUEM NA FAMILIA COMECOU A

PRODUZIR ALGO EM CASA PARA VENDER TIPO DE PRODUTO OU SERVICO

19% %
Sim Salgados, pizzas, bolos e doces 40,3%
Alimentacé&o e lanchonete/barraca 14,8%
Mascaras de protecéo 13,1%
PARA QUEM OU ONDE VENDE ESSE PRODUTO . -
Roupas, vestimentas e acessorios 10,2%
51,8% Artesanato 7,2%
Beleza: cabelo, unha, tranca, 4.7
32.1% cosméticos, bijuteria 070
Outros produtos 3,8%
. Outros servigos 9
5,5% 7,3% 3.2% ¢ 5,9%
Total 100,0%
Nasruasda Comercio da Amigose  Por WhatsApp Na internet
cidade comunidade vizinhos / Instagram /  (Loja virtual)

Facebook

* Quase um quinto (19%) das familias comecou uma nova atividade diante da escassez de renda.
* A producao e venda de alimentos foi a solucao para 55% dos que comegaram algum negdcio.
* Metade desses novos empreendedores vende para vizinhos e amigos e 32% usa as redes sociais para vender.



Como pensa e como age
CONCORDANCIA COM AS FRASES

Fico feliz de também poder ajudar familiares e amigos

Tenho praticado mais a minha religiosidade

Tenho apoio de familiares e amigos para enfrentar dificuldades
Tenho me sentido entediado e desmotivado

Tenho tido dificuldades de concentracdo

Tenho me sentido cansado(a) fisicamente e sem energia
Tenho me alimentado mal (muito pouco ou demasiado)

Tenho tido pensamentos pessimistas

Tenho usado mais medicamentos sem orienta¢cdo médica

Tenho tido pensamentos ruins (ndo quero ver ninguém, quero desaparecer, ndo
acordar mais, morte, suicidio)

Tenho usado mais cigarro e/ou bebida alcodlica

m Concordo
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Amigos, familia e religiosidade

FICO FELIZ DE TAMBEM PODER AJUDAR
FAMILIARES E AMIGOS

Concordo Concordo em parte Eu nao concordo
totalmente

TENHO APOIO DE FAMILIARES E AMIGOS PARA
ENFRENTAR DIFICULDADES

Concordo Concordo em Eu nao concordo
totalmente parte

TENHO PRATICADO MAIS A MINHA
RELIGIOSIDADE
oo AT%

Concordo Concordo em parte Eu nao concordo
totalmente

Quase unanime, os entrevistados ficam felizes em ajudar familiares e amigos.
A reciproca, 84% dos entrevistados recebe apoio de familiares e amigos.
85% concordam com a afirmacao de terem praticado mais suas religiosidades.



Concentrag¢ao e motivacgao

TENHO TIDO DIFICULDADES DE TENHO ME SENTIDO ENTEDIADO
CONCENTRACAO E DESMOTIVADO

Concordo Concordo em parte  Eu nao concordo

Concordo Concordo em parte  Eu nao concordo
totalmente

totalmente

* Quase 78% dos entrevistados tem tido dificuldade s de concentracao.
A mesma proporcao de entrevistados tém se sentido entediados e desmotivados.



Alimentacao e disposicao

TENHO ME ALIMENTADO MAL TENHO ME SENTIDO CANSADO(A)
(MUITO POUCO OU DEMASIADO) FISICAMENTE E SEM ENERGIA

Concordo Concordo em parte Eu nao concordo

Concordo Concordo em parte Eu nao concordo
totalmente

totalmente

* 62% concordam que tém se alimentado mal.
* 74% dos entrevistados tém se sentido cansados fisicamente e sem energia.



Pensamentos negativos

TENHO TIDO PENSAMENTOS TENHO TIDO PENSAMENTOS RUINS (NAO
PESSIMISTAS QUERO VER NINGUEM, QUERO DESAPARECER,
NAO ACORDAR MAIS, MORTE, SUICIDIO)

Concordo Concordo em parte Eu nao concordo

totalmente Concordo Concordo em parte Eu nao concordo

totalmente

56% afirmam que tém pensamentos pessimistas.
26% dos entrevistados tém tido pensamentos ruins.
Atencao para 10% que concordam totalmente com os sinais de depressao.



Uso de drogas: tabaco, alcool e medicamentos

TENHO USADO MAIS CIGARRO TENHO USADO MAIS MEDICAMENTOS SEM
E/OU BEBIDA ALCOOLICA ORIENTACAO MEDICA
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e 22% afirmam que tém usado mais cigarro ou bebida alcodlica.
* 35% que tém usado mais medicamentos sem prescricdo ou orientacao médica.



Alimentacao e

Abri uma barraca mesmo sem paredes, Acai, Alimenticio, Alimentos, Bar, Cachorro quente, Caldos, Cestas
basicas, Comida, Culindria, Doar quentinhas, Espetinho de frango empanado, Hot dog gourmet, Lanches,

lanchonete/barraca Lanchonete, Tempero caseiro, Varias coisas de comer, Venda de lanches, Venda de legumes, Vender
alimentos, Vendo frango assado, Vendo frango assado, Vendo quentinha
Artesanato Artesanal, Artesanato, Artesanatos variados, Saboaria artesanal

Beleza: cabelo, unha, tranca,
cosmeéticos, bijuteria

Bijuterias, Cabelo, Cortando cabelo, Cosméticos, Fazendo tranca, Lacos, Lacos e fitas, Produto de cabelo e
dotozinho , Unha, Venda de cosméticos

Mascaras de protecao

Costura de mascaras, fazendo mascara pra vender ., Fazendo mascaras, Fazendo mascaras pra doar e
vender, Mascara, Mascara de protecao individual, Mascaras de tecido, Meu filho produziu mascaras para
vender, Producdao de mascaras, Venda de mascaras

Roupas, vestimentas e
acessorios

Bazar de roupas usadas, Costura, Costura criativa e bordado eletrénico, Costurando, Costurar, Croché,
Lingeries, Loja de roupa virtual, Luvas, Manual costureira, Redinhas de cabelo pra balé, Roupa de cama,
Roupas, Roupas infantil, Venda de acessorios, Venda de calga de ginastica, Venda de roupa, Vendas, Vendas
de roupas e lingerie, Vendo roupas

Salgados, pizzas, bolos e
doces

Biscoito, Bolo, Bolo de pote e trufas, Bolo de pote, sabao reciclando oleo, Bolo Fit e Salada Fit, Bolo pastel
empadao pudim no portao de casa, Bolos e doces, Brechd, Brigadeiro, Brownie, Doceria, Doces, Doces e
chocolates, Doces e salgados, Doces,bolos,refrigerante, Empadas, Empadinhas, Estamos vendendo pizza,
Fazendo salgados, Pizza, Pizza e paes, Sacolé, Salgadinho, Salgados, Tortas, Trufas, Venda de bolos de pote,
Venda de Doces, Venda de sacolé, Vender bala no transito, Vender doces, Vender pizzas, Vendo bolo, Vendo
sacolé

Outros produtos

apostila, Cortina e marcenaria, material de limpeza, fez churrasqueiras para vender de galao de gas.,
Produto, pano, Revistas e Venda de cloro

Outros servicos

Atendimento médico, Aulas, Baba, Cuidador de idoso, Delivery, Limpeza, Meu filho comecou trabalhar na
internet, Papelaria personalizada, Personalizados, Servicos de delivery, Xerox e Criacao de conteudo para

redes sociais e gestao de midias sociais para pequenos empreendedores,




